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SABATO 21 GIUGNO 2025
08.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti.
09.00  Razionale e obiettivi Gallieno Marri
09:30 Globalizzazione ed etnicità dell'alimentazione Gallieno Marri
10:00 Nutraceutica e nutri genomica Roberta Masella
11:00 Pausa
11:15  Integrazione e supplementazione Pietro Scalera
11:45 Modelli alimentari Franca Marangoni
12:45 Light Lunch
14:00 Guida pratica all’elaborazione di un piano di trattamento
dietoterapico Eleonora Poggiogalle
15:00 ESERCITAZIONE: La scelta di una alimentazione adeguata in
funzione di patologie sesso ed età dipendenti Francesca Gatti, Monica
Liberale, Gianmarco Marrocco, Euada Meco
16:00 Intolleranze alimentari: mito e realtà Antonella Galli
16:45 Terapia farmacologica e alimentazione (Interazioni tra farmaci
e nutrienti). Focus on: Scompenso cardio-circolatorio, Asma e BPCO,
Patologie metaboliche, Patologie osteoarticolari Giuseppe Nicodemo
Bombardiere
17:45 Discussione dei temi della giornata

DOCENTI

GALLIENO MARRI
ROBERTA MASELLA
PIETRO SCALERA
FRANCA MARANGONI
ELEONORA POGGIOGALLE
ANTONELLA GALLI
GIUSEPPE NICODEMO BOMBARDIERE
ANTONIO VERGINELLI
ITALO GUIDO RICAGNI

PROGRAMMA

DOMENICA  22 GIUGNO 2025

09.00 Alimentazione e sport Antonio Verginelli
09:30 Definizione di un piano di attività motoria Italo Guido Ricagni
10:00 Pausa
10:15 Organizzazione e gestione di un centro/ambulatorio dedicato
agli stili di vita  Antonio Pio D’Ingianna
11:15 Il progetto SAFE Gallieno Marri
12:15 Esercitazione in piccoli gruppi: organizzazione di un
programma di prevenzione, dedicato agli stili di vita, in un Modello di
Aggregazione Funzionale di MMG Francesca Gatti, Monica Liberale,
Gianmarco Marrocco, Euada Meco
13:15 Discussione dei temi della giornata
13:30 Light Lunch

FRANCESCA GATTI
 MONICA LIBERALE
 GIANMARCO MARROCCO
 EUADA MECO

TUTOR
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