
Spiro Academy:
La pratica della Spirometria in Medicina Generale

Fad eLearning con tutoraggio
Periodo di svolgimento

16 febbraio 2026 – 30 giugno 2026

PROVIDER 
METIS SRL -  RIF.  247
P.ZZA GUGLIELMO MARCONI,  25 -  00144 ROMA
METIS@FIMMG.ORG 
0654896627

Rif ECM 247-458267
Crediti ecm 42

Obiettivo formativo: 29
Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento
dei processi di gestione delle tecnologie biomediche,
chimiche, fisiche e dei dispositivi medici.
HealthTechnology Assessment



Programma
VIDEO LEZIONE: INTRODUZIONE ALLA FORMAZIONE TUTORATA
E NUOVE INDICAZIONI DELLE ULTIME RACCOMANDAZIONI
GINA GOLD CON PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA TERAPIA
FARMACOLOGICA DI ASMA E BPCO -  MARZIO UBERTI

20'

647’ INTRODUZIONE ALLA SPIROMETRIA
MANUALE DI SPIROMETRIA PER IL  MEDICO DI MEDICINA
GENERALE:

24 FEBBRAIO 2026 (20.00 – 21.00)
PRIMO INCONTRO VIRTUALE 
SCALETTA:
• CONSIDERAZIONI SULLE SPIROMETRIE RICEVUTE E
CONSIGLIO
• CONSIDERAZIONI E CONSIGLI  SULLA FATTIBILITÀ
DELL’EFFETTUAZIONE IN OFFICE
• EVENTUALI RICHIAMI AI  TEMI DEL CORSO/VIDEO LEZIONI DI
FORMAZIONE NECESSARI
TUTOR: MARZIO UBERTI,  ROBERTO MARASSO, MARIA GRAZIA
OLIVERI,  FABIO VALENTE,  FEDERICO SCIARRA

60'

12 MAGGIO 2026 (20.00 – 21.00)
SECONDO INCONTRO VIRTUALE (60’)
SCALETTA:
• VALUTAZIONI SULLE SPIROMETRIE INVIATE
• CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE
• SUGGERIMENTI DI  APPROFONDIMENTO
TUTOR: MARZIO UBERTI,  ROBERTO MARASSO, MARIA GRAZIA
OLIVERI,  FABIO VALENTE,  FEDERICO SCIARRA

60'



Descrizione Esercitazione Con Tutor (ECT) tempo 960’
Dopo aver visual izzato i  video,  i l  partecipante dovrà caricare (su una piattaforma apposita,  per  la  quale verranno fornite le

credenzial i  di  accesso)  un numero determinato di  spirometrie  e  relativi  referti .  La  documentazione caricata sarà esaminata da

tutor qualif icati  per  valutare i l  mantenimento del le  competenze acquisite.

Saranno programmate 2 r iunioni  di  confronto con i  tutor,  che si  metteranno a  disposizione dei  discenti  per  r ispondere a  domande

e offrire supporto nel lo  svolgimento del le  attività  esercitative.

I l  percorso sarà considerato superato,  ai  f ini  del l 'attribuzione dei  crediti ,  se  i l  discente avrà visionato tutto i l  materiale  didattico,

partecipato ad almeno una del le  r iunioni  di  coordinamento,  preso parte ad almeno una r iunione di  confronto,  superato i l  test  di

apprendimento e  completato con successo l 'att ività  di  esercitazione,  

eseguendo almeno 10 spirometrie  correttamente real izzate e  refertate entro quattro mesi .

Le ore formative dedicate al la  Formazione tutorata sono 16,  calcolate in  base al  numero indicativo del le  spirometrie  da real izzare

(circa 25)  e  al la  st ima del  tempo necessario per l 'esecuzione,  la  refertazione e  lo  studio del la  spirometria  (40 minuti) .

Entro i  primi  due mesi  di  att ività,  dovranno essere caricate almeno 5 spirometrie,  e  altre 5 prima del l 'ult imo incontro virtuale.  Per

ciascun discente,  i l  tutor designato provvederà a  esaminare e  valutare gl i  esami eseguiti  e  i  relativi  referti ,  r ispondendo a

eventuali  domande.  La valutazione e  i l  relativo commento evidenzieranno i  punti  di  forza e  le  aree di  migl ioramento.

Al  termine del  percorso,  i l  tutor predisporrà un report  per  ciascun discente,  evidenziando i l  percorso svolto,  i l  r isultato ottenuto

e specif icando l ' impatto formativo del  corso.

Responsabile Scientifico
Tommasa Maio

Docenti e Tutor
Marzio Uberti ,  Roberto Marasso,  Maria  Grazia  Oliveri ,  Federico Sciarra,  Fabio Valente

Con i l  contributo non condizionante di :


